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Rückblick auf 2023 

Das Jahr 2023 war ein Jahr des Umbruchs und der zahlreichen Neuerungen. Zu den vielen 

erfolgreichen Änderungen gehörte u.a. die Neubesetzung Landestrainerstelle mit Adrian Kock, 

die Einführung der Leistungskader, der Ausbau des Trainingsbetriebs mit LK- und NK-Training 

und der Start des Prophylaxetrainings. 

  

Die Ergebnisse können sich sehen lassen, mit sechs Athleten in der NK2 und zwei in der NK1 

sowie sehr erfreulichen Ergebnisse bei den Länderpokalen Halle und Feld. Gekrönt wurde das 

Ganze durch die sehr schöne Reise des weiblichen d3 Kaders nach Südafrika.  

 

In Summe war 2023 daher ein sehr erfolgreiches Jahr, Details finden sich im Folgenden!   

Trainings- und Wettkampfbetrieb  

 Trainerstab und Mannschaftsbetreuer 

2023 stand unter dem Fokus der Amtsübernahme durch Adrian Kock, des Kennenlernens und 

Weiterentwickeln des Trainingsbetriebs sowie des Trainerstabs insbesondere im Bereich des 

Athletiktrainings. Unser Trainerstab sah Ende des Jahres wie folgt aus: 

 

Position Braunschweig / D2&D3 weiblich Hannover / D2&D3 männlich 

Leitender Landestrainer Adrian Kock (seit 1.4.2023) 

Landestrainer Adrian Kock (seit 1.4.2023) Jörg Wehrmeister 

Co-Trainer Emely Vysoudil 

Laura Drees 

Constantin Werner 

Max Wolff 

Torwart-Trainer R. Schott 

Athletik Jesper Schwarz Joshua Senne 

Prophylaxe Jesper Schwarz 

 

Wir möchten an dieser Stelle Vereinstrainer bei Interesse zu Hospitationen und/oder einer 

langfristigen Mitarbeit im Kadertraining ermuntern, diese können auch zum LE-Erwerb für die 

Lizenzverlängerung angerechnet werden.  

 
Weiterhin sehr positiv hat sich auch die Einführung von Mannschaftsbetreuern und -

betreuerinnen für die D2 und D3 Kadermannschaften ausgewirkt. Ganz herzlichen möchte ich 

an dieser Stelle Lucie Ekine und Per Ipland für die Betreuung der D3w bzw. D3m Kader und 

Adrienne Janssen und Geert Bülthuis für die Betreuung der D2w bzw. D2m Kader bedanken! 

Ihr habt den Trainerstab (und auch mich) in der Vorbereitung und Durchführung der 

Kadermaßnahmen ganz erheblich entlastet und zum sehr erfreulichen Verlauf der 

Maßnahmen beigetragen!  

 

Einführung von Leistungskadern 

Durch den Landessportbund war schon länger kritisiert worden, dass der NHV sehr große 

Kaderzahlen meldet und trainiert – und hat daher eine Fokussierung auf wenige, aber 

aussichtsreiche Talente im Sinne von „mehr Pipette statt Gießkanne“ empfohlen. Mit der 
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Feldsaison 2023 haben wir daher die Leistungskader eingeführt, hier fassen wir die stärksten 

4-6 Spieler eines Jahrgangs zusammen: Die besten 10-15 D2-Spieler bilden daher den LK 

„Einsteiger“, die besten 8-10 D3-Spieler bilden den LK „Fortgeschrittene“. Die Nominierung 

zur Landessichtung erfolgt aus dem LK-F Kader. Die Zuordnung zu den Leistungskadern 

erfolgt halbjährlich in einer Kaderevaluierung durch die Landestrainer.  

 

Umbau des Trainingsbetriebes 

Um die Leistungskader gezielter fördern zu können, wurden mit der Feldsaison 2023 

zusätzliche Trainingseinheiten für die Leistungskader eingeführt: Montags erhalten die LK 

Spielerinnen und -Spieler aus der Region Hannover in Hannover und Donnerstags die 

Spielerinnen und Spieler aus der Region Braunschweig in Braunschweig ein zusätzliches 

Kleingruppentraining. 

 

Nach mehreren Bänderverletzungen in der U16 Nationalmannschaft wurde auf Anregung des 

Bundestrainers Jugend eine Verletzungsprophylaxe für die LF-F Spieler etabliert – diese 

Maßnahme wird sogar durch den LSB gefördert.  

 

D1 Kadersichtung und reduzierte Kaderstärke 

In 2023 fand wieder eine reguläre Kadersichtung statt, herzlichen Dank an dieser Stelle an die 

Trainer, die uns dabei unterstützt haben! Wir haben uns über die vielen zur Sichtung 

angereisten Talente gefreut und 29 Mädchen und 20 Knaben in den Kader übernommen. Wir 

möchten an dieser Stelle aber nochmals darauf hinweisen, dass Nachnominierungen zum 

Kader möglich und gewünscht sind. Vereinstrainer mögen entsprechende Kandidatinnen und 

Kandidaten bitte mit den Landestrainern diskutieren und dann im Kadertraining vorstellen.  

 

Unsere Kaderstärke zum Ende 2023 gibt die untenstehende Tabelle wieder. Wir haben die 

Kader gegenüber 2022 etwas verkleinert.  

 

Position Weiblich / H / BS Männlich / H / BS 

D1 20 / 8 / 12 22 / 11 / 11 

D2 28 / 9 /  17 29 / 19 / 10 

D3 26 / 18 / 8 21/ 16 / 9 

 

Landessichtung / Zahlreiche niedersächsische Spieler in den verschiedenen Nationalmannschaftskadern 

Die Landessichtung 2023 fand Anfang September in Köln statt. Um unsere Talente möglichst 

optimal auf die Sichtung vorzubereiten, haben wir in den Wochen vor der Sichtung jeweils ein 

vormittägliches Sondertraining für unsere Landessichtungskandidaten angeboten. Weiterhin 

hat der NHV – um eine bessere Vorbereitung auf die Sichtung zu erlauben – eine frühere 

Anreise mit einer zusätzlichen Übernachtung finanziert. In Summe konnten sich mit Ella 

Conrads, Lilly Ekine und Nelli Zeitler gleich drei Spielerinnen und mit Theo Belhustede ein 

Spieler direkt für die U16 empfehlen und weitere Spielerinnen und Spieler sind „auf dem 

Radar“.  
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Somit ist der NHV stolz, die unten genannten niedersächsische Spieler in den 

Jugendnationalkadern zu haben! Wir gratulieren auch an dieser Stelle sehr herzlich zu diesem 

Erfolg, der ein Ergebnis der vielen langjährigen harten Arbeit darstellt! 

 

Natalie Hoppe (U18w)    

Till Brockmann (U18m)   

Madita Niebuhr (U16w) 

Charlotte Rehmet (U16w) 

Ella Conrads (U16w) 

Lilly Ekine (U16w) 

Nelli Zeitler (U16w) 

Theo Belhuste (U16m) 

 

Weiterhin zählen auch Laura Sänger, Bene Wenzel, Viktoria Huse sowie Marco Miltkau als 

OK- bzw. PK-Nationalspieler für Niedersachsen und geben uns wichtige Punkte für die 

Leistungsbewertung durch den LandesSportBund! 

 

Länderpokale Feld und Halle, OKP, Feuerkuppe 

Erfreulicherweise konnten auch 2023 (fast) alle geplanten Kadermaßnahmen stattfinden:  

 

1. Unsere D2 Kader konnten die Feldsaison 2023 gleich mit dem 

Saisonvorbereitungsturnier „Feuerkuppe“ in Sonderhausen starten!  

2. Der OKP musste in seiner geplanten Form leider ausfallen, da durch 

Abstimmungsprobleme im Vorfeld die Kadertrams aus Hamburg und Berlin ein Turnier 

in Westdeutschland zugesagt hatten. Alternativ fand ein „Miniturnier“ mit nur vier 

Teams statt. 

3. Der männliche D3 Kader erreichte auf dem Feld einen 5. Platz und in der Halle einen 

7. Platz und hat in der Halle damit den Klassenerhalt in der oberen Gruppe geschafft! 

4. Der weibliche D3 Kader erreichte auf dem Feld und in der Halle einen 5. Platz und in 

der Halle einen 5. Platz, was in der Halle den Aufstieg in leichtere oberste 

Wettkampfgruppe sichert. Damit hat Niedersachsen weiter beide Teams in der oberen 

Gruppe! 

5. Erstmalig waren wir vom WHV zu einem U14 Hallenturnier mit den D2 

Auswahlmannschaften von WHV und HBW eingeladen.  

 

Ein herzlicher Glückwunsch an die Mannschaften, die Trainer und die Betreuer und ein noch 

größeres Dankeschön an Trainer und Betreuer für den Einsatz rund um diese Maßnahmen!  

Südafrika 

Ein Highlight des Jahres 2023 war sicherlich die Südafrika-Reise des D3w-Kaders in den 

Osterferien: Insgesamt 17 Spielerinnen reisten unter der Leitung von Jörg Wehrmeister, 

Constantin Werner und Lucie Ekine für 10 Tage in die Eastern Cape Provinz! An dieser Stelle 

gebührt ein besondere Danke an Lucie für Ihren Einsatz in der Organisation und Begleitung!  



Leistungssport powered by 

 

 

 

Seite 5 

 

Kommunikation aus dem Bereich Leistungssport 

Informationsveranstaltungen für die Eltern der Kaderspieler und die Kaderspieler selbst 

Zur besseren Vorbereitung der Saison und zur Verbesserung des Informationsflusses an die 

Eltern haben wir in 2023 wieder Informationsabende für den D2 und D3 Kader durchgeführt. 

In jeweils 90 minütigen Videokonferenzen haben wir von den grundsätzlichen Anforderungen 

an die Athleten, über die Kaderlaufbahn bis zu organisatorischen Details wie die HockeyID 

und die NADA Schulung alle relevanten Thema an- und durchgesprochen.  Diese Inhalte 

wurden zusammen mit ergänzenden Hinweisen zu den Anforderungen an einen zukünftigen 

Nationalspieler auch den Kaderspielern in eigenen Informationsveranstaltungen erläutert.  

 

Wieder regelmäßigere Abstimmungstreffen mit den Vereinen 

Nach den guten Erfahrungen mit einer intensiveren Kommunikation zwischen Vereinen und 

Verband konnten wieder reguläre Treffen zwischen den Jugendwarten und dem Ressort 

Leistungssport und Jugend stattfinden. Der Austausch war wie in den Jahren davor immer 

informativ und sicherlich manchmal auch sehr lebhaft – und wird in 2024 nicht nur beibehalten, 

sondern durch eine hybride Veranstaltung auch für Teilnehmer aus entfernten Standorten 

zugänglicher. 

 

Weiterhin enge Abstimmung und Zusammenarbeit mit dem LSB 

Wie auch in 2023 wurde die enge Abstimmung und Zusammenarbeit mit dem LSB fortgesetzt, 

u.a. in der Arbeitsgruppe „Schutzkonzept sexualisierte Gewalt“, welche monatlich tagt. Durch 

die Vielzahl an Gesprächen konnte der LSB überzeugt werden, dass wir weiterhin mit dem 

richtigen leistungssportlichen Konzept unterwegs sind und uns nicht nur die bestehende 

Förderung, sondern auch wieder zusätzliche Mittel sichert. 

Ausblick für 2024 

Auch das vor uns liegende Jahr wird sicherlich sehr spannend: Unser neuer Landestrainer 

wird zum 1. April 2023 seine Arbeit aufnehmen und sicherlich viele neue Akzente setzen sowie 

die Kommunikation zu den Vereinen und Spielern intensivieren. Wir setzen die angekündigten 

Leistungskader in die Realität um und werden die Trainingsumfänge in der kommenden 

Feldsaison erheblich ausdehnen. Mit dem Prophylaxetraining werden wir zudem das 

Verletzungsrisiko für unsere Top-Talente erheblich reduzieren.  

 

Dafür brauche ich/brauchen wir im Ressort Leistungssport weiterhin Eure Unterstützung, Eure 

Gesprächsbereitschaft und Eure Lösungsideen. Ich freue mich auf die weitere 

Zusammenarbeit!   

 

Dank an unseren Sponsor 

Wir möchten diesen Jahresbericht auch nutzen, um uns bei unserem Trikotsponsor Carunion 

GmbH zu bedanken, auch der neue Jahrgang wurde mit Einlaufshirts und Trainingsjacken 

ausgestattet! Unsere Kadermannschaften zeigen weiterhin mit Ihren Einlaufshirts und 

Trainingsjacken einen geschlossenen Mannschaftseindruck - herzlichen Dank dafür! 


